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Учебный план (2-в  класс) 

 (Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра РАС, вариант 8.4) . 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Количество 

уроков 

Продолжительность 

урока 

Обязательная 

часть 

    

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 3 20 минут 

Математика Математические 

представления 

1 2 30 минут 

Естествознание Окружающий 

природный мир 

0,5 2 15 минут 

Человек Человек 1 3 20  минут 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 1 30 минут 

Искусство  Музыка и движение 1 2 30 минут 

Изобразительная 

деятельность 

1 3 20 минут 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

1 2 30 минут 

Коррекционно-развивающие занятия 1 2 30 минут 

Итого:  8 20  
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Учебный план (1-в  класс) 

(Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, вариант 6.4.) 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Количество 

уроков 

Продолжительность 

урока 

Обязательная 

часть 

    

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 1,5 4 23  минуты 

Письмо  1 3 20 минут 

Математика Математические 

представления 

1,5 4 23 минуты 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий 

природный мир 

0,5 1 30 минут 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

0,5 1 30 минут 

Самообслуживание 0,5 1 30 минут 

Искусство  Музыка  0,5 1 30 минут 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 30 минут 

Технология Предметные действия 0,5 1 30 минут 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

1 3 20 минут 

Итого:  8 20  
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Учебный план (4-в класс) 

 (Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Количество 

уроков 

Продолжительность 

урока 

Обязательная 

часть 

    

Язык  и речевая  

практика 

 

 

Русский язык 2 3 40 минут 

Чтение 1 4 15 минут 

Речевая практика 1 2 30 минут 

Математика  Математика 1,5 4 23 минуты 

Естествознание Мир природы  и 

человека 

0,5 1 10 минут 

Искусство 

 

Музыка 0,5 1 10 минут 

Изобразительное 

искусство 

0,5 1 10 минут 

Физическая 

культура 

Физическая культура 0,5 3 10 минут 

Технология Ручной труд 0,5 1 30 минут 

Итого:  8  20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Учебный план (7-в класс) 

(Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой  умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, вариант 2) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Количество 

уроков 

Продолжительность 

урока 

Обязательная часть     

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

1 2 30 минут 

Математика  Математические 

представления 

1 2 30 минут 

 

Окружающий мир 

 

Окружающий  

природный   мир  

1 2 30 минут 

Человек 0,5 1 30 минут 

Домоводство 1,5 5 18 минут 

Окружающий 

социальный мир 

0,5 2 15 минут 

Искусство 

 

 

Музыка и движение 0,5 2 15 минут 

Изобразительная 

деятельность 

1 3 20 минут 

Физическая культура Адаптивная физкультура 1 2 30 минут 

Технологии Профильный труд 1 2 30 минут 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

1 2 30 минут 

Итого: 

 

 10 часов 25  
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Учебный план (7-г  класс) 

(Специальная индивидуальная программа развития на основе Адаптированной  основной 

общеобразовательной  программы образования обучающихся с тяжелыми, множественными 

нарушениями развития, вариант 6.4) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов 

Количество  

уроков 

Продолжительность 

урока 

 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 2 4 30 минут  

Письмо 1 3 20 минут 

Математика  Математические 

представления 

2 4 30 минуты 

Естествознание Развитие речи и окружающий 

природный мир 

1 2 30 минут 

Человек Жизнедеятельность человека 0,5 1 30 минут  

Самообслуживание 0,5 1 30 минут 

Искусство Музыка 0,5 1 30 минут 

Изобразительное искусство 0,5 1 30 минут 

Технология Предметные действия 0,5 1 30 минут 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1,5 3 30 минут  

Итого: 

 

 10  часов 21  
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	(Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, вариант 6.4.)

